HEMNE TRIATLON
søndag 16. april 2023

	Gren
	Klasse
	Start
	Skifte / Mål

	Langrenn, fristil 6 km
	Damer, 
Herrer 61+
Offroads og Trim
	Høgkjølen Fjellcamp
	Høgkjølen Fjellcamp

	Langrenn 11 km
Fristil
	Herrer junior
Herrer senior
	Høgkjølen Fjellcamp
	Høgkjølen Fjellcamp

	36 km Sykling på asfalt
	 Alle
	Høgkjølen Fjellcamp
	Modellflyplass/ Tornados

	5 km Løping på asfalt
	 Alle
	Modellflyplass/ Tornados
	Samfunnshuset
Kyrksæterøra



Start trim: Fellesstart kl 10.00, ellers start fram til kl 10.30 (13 år og eldre). 
El-sykkel kan benyttes.
Start konkurranse: Kl 11.00: 
Damer alle klasser.  
Herrer 61 år +.                  
Offroad (damer og herrer)
                                   
Kl. 11.30: 
Herrer Junior 17 - 20 år.
Herrer senior 21 - 40 år og 41 – 60 år.

Klasseinndeling:  
Damer og herrer       17 - 20 år i løpet av 2023.
Damer og herrer       21 - 40 år i løpet av 2023.
Damer og herrer       41 - 60 år i løpet av 2023.
Damer og herrer       61 år i løpet av 2023 og eldre.
Offroad: En dameklasse og en herreklasse, uansett alder fra 17 år.    

Bedriftskonkurranse:
Bedriftskonkurransen går ut på: %-vis antall ansatte som deltar
To bedriftsklasser:
1. Bedrifter med > 15 ansatte 
2. Bedrifter med < 15 ansatte eller mer



Startkontingent:     
13 - 16 år           kr 200,-
17 år og eldre    kr 500,- 
Etteranmelding inntil 1 time før start, kr. 100,- ekstra.

Startnummer:
Hentes på rennkontoret i Hemne samfunnshus lørdag kl. 17.00 – 18.00, eller i god tid før start søndag ved Høgkjølen Fjellcamp.  Betaling kontant / vipps ved henting av startnummer.
            
Påmelding innen torsdag 13.april kl. 17.00. 
Lenke til påmelding

Parkering:
Parkering ved Høgkjølen Fjellcamp.kr. 55.- - Vippsnr:141704

Premiering:                  
Vandrepremier for damer og herrer etter poengberegning 
1/3-dels premiering i konkurranseklassene 
Utmerkelser etter 1.år, 5.år, 10.år, 15.år, 20.år, 25.år og 30.år.
Uttrekkspremier blant alle.
Uttrekkspremier i trimklasse. Vandrepremie til beste bedrift. 
Hovedpremie trekkes blant alle deltakere som er til stede på premieutdelingen.

Garderobe / dusj: 
Garderobe og dusj i samfunnshuset, ved innkomst. Det er toalett, men ikke garderobe ved start.
 
Kiosksalg:
Samfunnshuset

Resultater:
Resultatliste legges ut på www.kil.as i løpet av dagen. 
 
Rennkontor:             
Samfunnshuset, Kyrksæterøra.

Annen info:
Joggesko kan fraktes fra startområdet ned til veksling sykkel/løp, for konkurranseklassene.
Arrangøren er også behjelpelig med å frakte klær og ski ned til målområdet.

Velkommen til Hemne triatlon
	

Vårlig vinter-triatlon
i naturskjønne omgivelser
i Trøndelag, Hemne og Kyrksæterøra!
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6 km eller 11 km skigåing på Hemnekjølen
36 km lett sykling
5 km løping langs Rovatnet



Les mer på  www.kil.as / vår facebookside:
Kyrksæterøra i.l skiavdeling
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